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Kazdodenny pohyb na cerstvom vzduchu, mala prechadzka a rehabilitacné
aktivity pomahaju nasim seniorom k udrziavaniu zdravého zivotného Stylu. Vela
Sportovych uspechov, peknych zazitkov a dobru naladu popriala pri otvoreni
Sportovych hier p. riaditelka Ing. Tatiana Nesvadbova, vSetkym zucastnenym.
Zabavnou formou sme sutazili v hode polenom na ciel, trestnom strielani - mini
. hokeju a bowlingu. Svoje vedomosti, poznatky a celozivotné skusenosti sme
zuroCili vo vedomostnom kvize. Cielom  S§portového dna v zariadeni bolo
zapojenie sa do celoslovenského projektu televizie Markiza , Hybsa Slovensko®.
Vyborna myslienka a ciel tohto projektu oslovil a potesil naSich seniorov -
sutaziacich, ved ako uz od nepaméti vieme , v zdravom tele, zdravy duch®.
VSetci zucCastneni si v zavere hier prevzali diplomy a ceny v jednotlivych
isciplinach. Bodkou za tohtoroénymi hrami bolo pochutnanie si na vybornom




